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 المستخلص 

هدف البحث إلى توفير مرجعية قائمة على أسس علميةة محممةة لمسةاعدل المةائمين علةى مرا ة        ي

تصميم الأنشطة الترفيهية في المر  ، وذلك من خةل  اججاةةة عةن التسةا       لالأحياء النموذجية 

لةةدليا اجرشةةادن لةنشةةطة الترفيهيةةة الممدمةةة فةةي مرا ةة    لالةةرئيس التةةالي، مةةا التصةةور الممتةةر   

 الأحياء النموذجية؟ 

تم تطبيق البحث ةاستخدام المنهج الوصفي التحليلي، من خل  سلسلة من اججةراءا  وعةدد مةن    

قائمةة رصةد    لأنشطة ومواصةفا  أدلةة الترفيةل العالميةة،    رصد التمثلت في ةطاقا  التي الأدوا  

خةةل  الأنشةةطة الترفيهيةةة مةةن مناةةور الممارسةةين،   مةةن لتةةي يممةةن تنميتهةةا  المهةةارا  الحياتيةةة ا

مراهمةة  ( 433)ةاجضافة إلةى أدال اسسةتبياع علةى عينةة تةم اختيارهةا ةكسةلول  ةرل الةثلج ةل ةت           

 . غير مشار ة ةكنشطة مرا   الأحياء/مشار ة

دمةةة فةةي مرا ةة  تلخصةةت أةةةرن النتةةائج فةةي إعةةداد دليةةا إرشةةادن ممتةةر  لةنشةةطة الترفيهيةةة المم 

الأحياء النموذجية لتنمية المهارا  الحياتية للفتيا  في مرحلة المراهمة، يتمةوع مةن ثلثةة عشةر     

لمهةارا    قائمةة مصةنفة  نشاطا ترفيهيا يممن تمديمةل فةي مرا ة  الأحيةاء النموذجيةة ةمدينةة جةدل،        

حةة لمراحةا تصةميم    خةل  الأنشةطة الترفيهيةة، ةاجضةافة إلةى مليةة ممتر      من حياتية يممن تنميتها 

     (.ADDEI)الأنشطة الترفيهية في ضوء نموذج التصميم التعليمي العام 

حيةةاء  ةة  الأاتوصةةيا  البحةةث ضةةرورل تفعيةةا الأنشةةطة الترفيهيةةة الممترحةةة فةةي مر       مةةن أهةةم 

 جدواها،تحمق من مدى للتطبيق ملية تصميم الأنشطة الترفيهية التي تم التوصا إليها  النموذجية،

،  مةا أوصةت   وفعالياتل للمستفيدين من المر  وضح أنشطة المر   يدار دليا ترفيهي أهمية إص

 . اوخدماته ا   في الدعاية عن أنشطتهاتبعها المرتالباحثة ةضرورل العناية ةوسائا اجعلع التي 
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Abstract 

This research aimed to provide reference based on a scientific sound basis 

to help the officials responsible for the community centers design 

recreational activities by answering the following main question: What is 

the proposed Proposal for the recreational activities guide provided in the 

community centers? 

The research was conducted using the descriptive analytical approach, 

through a series of actions and tools, represented in the following: Check 

list for the global recreational activities guide, and checklist to conclude 

the life skills that can be developed during the recreational activities from 

the practitioners' perspective, as well as the questionnaire that was 

applied on the research sample selected according to the snowball 

method. The research sample comprised (344) female adolescent 

participants / non- participants in the activities of the community centers. 

The results of the research summarized in the preparation of a proposed 

guide, for the recreational activities provided in the community centers, 

for the development of life skills for girls in the adolescence stage, 

consisting of the following: thirteen recreational activities that can be 

provided in the community centers,  a classification of life skills that can 

be developed during recreational activities, as well as a proposed 

mechanism for the design stages of the recreational activities in the light 

of the Instructional Design Model . The main recommendations of the 

research were summarized in the following: the necessity of activating 

the proposed recreational activities in the community center, applying the 

concluded mechanism of designing the recreational activities, and 

verifying the feasibility of such mechanism, the importance of issuing a 

recreation guide by the center, which explains the activities of the center 

and its functions. In addition, the researcher recommended the necessity 

of paying attention to advertising media the center utilizes in advertising 

its activities and servic 


