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 المستخلص

عرفت منظمة الصحة العالمية السمنة كتراكم غير طبيعي ومفرط للدهون في الأنسجة الدهنية التيي ديد : المقدمة ومشكلة البحث

ت ديد تيراكم اليدهون تحيت الجليد والأوشيا وكشي  البياونون  ن البدانية فيي اليبالت والتيي تمني  كي  ميل . تؤثر سلبا على الصحة

مسيتو   تحسييلعليى  جيو  الهنيدمكمي   تيثثيراليى معرفية اسة وتهدف الدر .بة بالأمراض المزمنةارتبات بزيادة مخاطر الإصا

 .البالغيللد   خفض الدهون في مناقة البالوت و يضاً تحسيل ضغط الدمت في الدم في الدمت ومستو  السكر الدهون

 .بيية السيعوديةميل مدينية جيدةت الملكية العر تكافئةم الغيرمجموعة التحكم تم اختيار عينة الدراسة باريقة : المواد ومنهج البحث

م/كجيم18.5 (الجسيم ليديهمكتلية  ومؤشير (53-02) تتيراو  بييلالمتايوعيل   عميار
0

 متايو  (35)فيي بدايية الدراسيةت تقيدم (. 

 تناوليت مكمي   ييت جيو  الهنيد شيخ  التيي (52)وعددهم  التجربةمجموعة وتم تقسيمهم الى مجموعتيل وهي  (ذكور واناث)

مي  وجبية  (يومييا/ وبتييل) الدوا  اليوهمي التي تناولت خ ش (35)وعددهم ضاباة مجموعة الالت و) يوميا/ مرتيل كبسولتيل )

تم تعبئة استمارة تكرار المتناول الغذائي للمشتركيل لمعرفية طبيعية المتنياول الغيذائي لهيم دبي    .اسابي ( 8)لمدة  الفاور والغذا 

س الجسمية دبي  وبعيد  خذ المقاييتم وساعة  30مل المتاوعيل بعد صيام  كنر مل تم جم  عينة الدم  البد  في الدراسة و يضا دد

 .التحلي  الاوصائي لتحلي  اخت ف النتائج بيل جمي  المتغيرات ثم استخدمالدراسة 

استنتجت الدراسة انخفاض ملحوظ في و ن الجسمت ومؤشر كتلة الجسمت والوسط في مجموعية التجربية وكيان متوسيط : النتائج 

وليم يحييدث تغييير فيي متغيييرات   )p<0(05.عليى التييوالي، -0.87 ,2.76 ±- ,0.78 ± 0.42-4.48 ± 3.33الانخفياض 

لدم في المجموعة التيي تناوليت في مستوي الدهون في ا معنوي تغييرلا يوجد  استنتجت الدراسة انهو يضا  .المجموعة الضاباة

واسيتنتجت الدراسية انخفياض ملحيوظ فيي مسيتو  مضيادات الأكسيدة فيي اليدم فيي  .كبسولات مل  يت جيو  الهنيد بعيد الدراسية

 .المجموعة التي تناولت مكم   يت جو  الهند في صورة كبسولات عند المقارنة م  المجموعة الضاباة

 بتناولوينصح ت وخصوصا محيط الخصر لى انخفاض الو ن يت جو  الهند دد يكون له تثثير ع مكم : الملخص والتوصيات

 .على شك  كبسولات  و إضافته كزيت نقي للحصول على نمط وياة صحي  يت جو  الهند

 يت جو  الهند البكرت الدهون الحشويةت دهون ث ثيةت مل  الدهونت محيط الوسطت محيط الخصرت مؤشر كتلة  :مفتاح الكلمات

.الجسمت مضادات الأكسدةت جلوكو   
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ABSTRACT 

Fat accumulation in the abdominal area may harmfully affect health and increase the risk 

of chronic disease. The purpose of the study is to investigate the effect of coconut oil supplement 

on improving lipid profiles, blood pressure, blood glucose, and decreasing abdominal fats in 

adults. Study used nonequivalent control group design Participants were randomly selected from 

Jeddah, KSA, and their BMI was  18.5 kg/m
2
. Study started with 43 participants divided into 

Placebo group (PL) and Coconut Oil Supplement group (COS); COS group (n=30) and PL group 

(n=13). PL group was received Placebo tablet (4tablets/day) and COS group received (1000mg) 

coconut oil supplement (4 capsules /day) with breakfast and lunch for 8 weeks. Before and after 

the 8 weeks of intervention, the Blood samples, anthropometric measurements, and blood 

pressure measurements were obtained. Lipid profile [Total Cholesterol (TC), Low-Density 

Lipoprotein cholesterol (LDL-C), high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C) and Triglyceride 

(TG)], fasting blood Glucose (GLU) and Total Antioxidant Capacity (TAC) were measured. The 

result of the study found significant decrease in weight (WT), Body mass index (BMI), and waist 

circumference (WC) in COS group, with respective means of -0.87± 2.76, -0.42 ± 0.78, -3.33 ± 

4.48, (p<0.05) and no significant change for the control group. There were no changes in the 

lipid profile in COS group when compared to PL groups. Total Antioxidant capacity of plasma 

was significantly decreased after intervention in COS group. Conclusion, COS is beneficial for 

weight and WC reduction in adults. 
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